
Dance of Life Process

Gib deinem Herzen Freude

Bewegung ist eine grundlegende 

Ei gen schaft und Ausdruck des Le bens. Jede 

Geste oder Bewegung enthüllt auf ehr li che 

Weise das ge ra de in uns vor sich gehende 

Leben in seiner Ein zig ar tig keit. 

Kraftvoll und weich, klar und sensibel,

sein Leben gehen, tanzen, springen.

   Loslassen, fließen, ausdehnen,

sich nähern und sich abgrenzen.

   Schauen und berührt sein,

verändern und bewahren,

   geben und empfangen,

vertrauen und gestalten.

Wenn die Bewegung des Lebens auf hört, 

Gefühle unterdrückt werden, Leben 

und Sein geringschätzig und abwertend 

be trach tet werden, ver schwin det die Wärme 

und die Le ben dig keit, kommen Kälte, 

Starr heit, De pres si on und Krankheit. 

Biodanza weckt die Freude und die Lust 

am Leben, weckt den Mut und die Kraft, 

auch mit sei nen Ängsten sein Leben zu 

gehen. 

Heilung und Ge sund heit beginnen bei mir 

selbst, indem ich mich und mein Leben 

an neh me, mir erlaube, mich so zu zeigen 

wie ich bin, für mich und andere gut sorge 

und mein Leben immer wieder ei gen ver ant -

wort lich in die Hand nehme. 

Niemand kann besser fühlen als ich selbst, 

was gut für mich ist.

„Gib dem Leben eine Chance, 
dich zu über ra schen!“ Susanne Schmale

46 Jahre, 

Physiotherapeutin, Biodanza-Leiterin

Zum Thema 
„Lebenslust und Heilung“:

Fortlaufender Kurs 

Donnerstags 20:00 - 22:00 Uhr in der 

Lohbergschule, Breslauer Str., Göttingen

Schnupperabende und -Tage

Do. 13.10.2005, 20:00 - 22:00 Uhr

Do. 08.12.2005, 20:00 - 22:00 Uhr

Lohbergschule, Breslauer Str.

Fr. 11.11.2005, 19:00 - 21:00 Uhr

Sa. 12.11.2005, 10:00 - 18:00 Uhr

Ort bitte erfragen

Information & Anmeldung: 

Tel.: 0551 - 74223

E-Mail: info@susanneschmale.de

www.susanneschmale.de
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"Die eigene Lebendigkleit wiederentdecken,

mal die Zeit und die Krankheit vergessen"

Lebenslust 
und Heilung
Seit ewigen Zei ten kennen 

und er fah ren Men schen 

die ur al te Heil kraft von 

Tanz und Be we gung und 

nut zen sie er folg reich bei 

kör per li chen und psy chi schen 

Er kran kun gen. Schon von 

Alters her lag die heilende 

Kraft des Tan zes im Ausdruck 

der eigenen Le ben dig keit und der 

Begegnung 



Biodanza, 

lädt ein zum „Tanz des Lebens“. Diese 

kraftvolle und zugleich sensible Methode 

erweckt die Lebenslust in Menschen und 

regt sie zum spontanen Ausdruck ihrer 

Lebendigkeit und Gefühle in der Bewegung 

an. Die jedem Menschen innewohnende 

vitale Lebensenergie wird hier spürbar 

aufgebaut und freigesetzt, und damit 

Selbstheilungskräfte stimuliert. Durch die 

viel seitigen Bewegungsangebote im 

Biodanza entdecken und erweitern Men-

schen ihre schon vorhandenen Fähigkeiten 

und entwickeln neue Möglichkeiten in 

Bezug zum alltäglichen Leben. 

Ein spielerisches "sich selbst finden" in 

einer freien, authentischen Bewegung ist 

hier beabsichtigt und nicht das Erlernen 

festgelegter Tanzformen. Im Mittelpunkt 

von Biodanza steht dabei das Erleben von 

Vitalität, Genuß und Freude, von Lebens-

mut und Motivation.

Biodanza ist eine Wegbegleitung zu mehr 

körperlichem und seelischem Wohl-

befinden, zu mehr Liebe und Frieden und 

zu mehr Lebensqualität.

Die in Lateinamerika und Europa weit 

ver brei te te Bewegungs- und Heil-

methode wur de vor über 40 Jahren von 

dem chi le ni schen Psy cho lo gen Rolando 

Toro be grün det, von Christina Arrieta wei-

 ter ent wic kelt und seit 1985 in Deutschland 

prak ti ziert und un ter rich tet. 

Biodanza ver mit telt Men schen die Erfah-

rung, daß sie sich auch mit einer Er kran -

kung le ben dig und kost bar füh len und mit 

Le bens lust und Ge nuß in der Welt und mit 

der Welt sein kön nen. Oft ist das ein wich-

 ti ger Schritt auf dem per sön li chen Weg 

der Heilung.

Viele Menschen verstehen unter Heilung 

die Befreiung von ihrer Krankheit oder ein-

fach Gesundheit, für andere ist Hei lung die 

Ver bes se rung ihrer Erkrankung oder die 

Mög lich keit mit der Er kran kung „zu 

wachsen“. Dar über hin aus kann Hei lung 

aber auch be deu ten „heil“, „ganz“ oder 

„voll stän di ger“ zu wer den, im mer mehr das 

zu ent fal ten, was wir im We sen schon sind, 

bis her aber noch nicht le ben konn ten. 

Die heilsame Wirkung von Biodanza liegt in 

der besonderen Verbindung von Bewegung, 

Musik und Begegnung, und dem gefühl-

vollen Mo ment des Erlebens. 

Die Musik befreit ganz leicht unsere 

Be we gung und unser Gefühl. Ihr Rhythmus 

ver bin det uns direkt mit unseren ei ge nen 

Le bens rhyth men und Instinkten, und ver-

 stärkt kraft voll unsere Identität und un-

 se ren Platz im Leben.

Die Begegnungen mit uns und der Grup-

pe er wei tern unsere Fähigkeiten, mit uns 

selbst, anderen  Menschen und der Natur in 

achtsamer, liebevoller Beziehung zu sein. 

Wir ent dec ken neue Formen des Kontaktes 

und die Poesie der menschlichen Begeg-

nung. 

Wir entwickeln eine herzliche Kommuni-

kation und eine neue Sensibilität im Tanz.

Im geschützten Rahmen der Gruppe kön-

nen wir Individualität bewahren und gleich-

zeitig Gemeinschaft und Geborgenheit 

finden, eingebettet in ein größeres Ganzes.

Hier wird kein neues Wundermittel an-

 ge bo ten, doch kann es „Wunder wirken“, 

wenn ich mich im mer wieder neu, ganz 

und gar lebendig im Mo ment fühle, und die 

jetzt vor han de nen vi ta len, krea ti ven Kräfte 

meines Körpers und meiner Seele di rekt 

spü re und lebe. 

Berührt vom Augenblick und meinem Ge-

fühl wird es mir möglich, alles was mich 

gerade bewegt, spontan aus zu drüc ken. 

Lachen, weinen, tanzen, sich an den ei-

genen und den Be we gun gen der an de ren 

erfreuen, heil sa me Entspannung fühlen, 

wäh rend ich mich ein fach sein lasse, wie 

ich bin. Mein Le bens ge fühl nährt sich aus 

dem Au gen blick und wird unabhängiger 

von den Er fah run gen meiner Ver gan gen heit 

und den Vor stel lun gen über mei ne Zukunft. 

So kann jeder Moment mei nes Lebens zu 

ei nem kost ba ren Stück Ewigkeit werden, 

wo ich, bewegt von einer Musik, einer 

Be geg nung oder einer Be rüh rung, mal Zeit 

und Raum, Sor gen und Schmerz 

vergessen kann. Wir kön nen ent dec ken, 

daß wir mehr sind als ge streß te, funk tio nie -

ren de Einzelkämpfer und ge plag te Kran ke, 

daß das Leben grö ßer und weiter ist als un-

 se re Probleme und unsere Lei den, und das 

un ser Körper und un se re Seele auch Quelle 

von Genuß und Lebenskraft sind. 

Gerade Menschen mit chro ni schen Er kran -

kun gen, wie z.B. Krebs, ha ben durch den 

Schock der Dia gno se, durch Ope ra tio nen, 

Chemo- oder Strah len the ra pie einen er-

 schwer ten Zu gang zu ih rem Kör per und 

ver lie ren oft das Ver trau en in sich. Viele 

schä men sich ihres von Ein grif fen ge zeich -

ne ten Körpers. Mit Biodanza ha ben aber 

auch Schwer kran ke die Er fah rung ge macht, 

daß sie nach der er sten Hür de von Äng s-

ten und Zwei feln, sich nicht zei gen oder 

nicht tanzen zu kön nen, auf le ben, Freu de 

und Lust an der Be we gung ge win nen und 

manchmal am Ende nicht mehr auf hö ren 

mögen zu tanzen.

 

Der „Tanz des Lebens“ mit allen 

Sinnen sen si bi li siert Men schen für die ei-

 ge nen körperlichen und see li schen Si gna le 

und Be dürf nis se und er mög licht ihnen 

einen neu en Zu gang zu sich und ihren 

ursprünglichen Le bens kräf ten. Sie kön nen 

so Ver trau en und Sta bi li tät in sich fin den 

und auf bau en, ler nen, ih ren Körper und ihr 

Le ben wie der zu schätzen. Das Frei set zen 

all die ser Le bens en er gi en stimuliert das Im-

 mun sy stem, er höht das Ge sund heits ni veau 

und erleichtert den Umgang mit Streß. 


